MuweBan anneprua NN ToNbKo HeAOBONbLCTBO efoin?

[>XeHHN c ya0BONIbCTBMEM Cbesla cBOM 3aBTpaK. Ho cnycta 30 MMHYT € HEe HaYyanocb
4YTO-TO HeNnoHATHoe. E€ rnasa oteknu, n noteknu cnesbl. Y10 310 - y HE€ nuweBasn
anneprmua nam NpocTo Kanpusbi?

Ecnun y Bac BO3HMKIIO NOA03peHne

MuuwesBan anneprma - 3To ...
Ha NuuleBylo anneprumio:

AHoManbHas peakuns Ha mity. [Tpousomren c6oit

VIMMYHHOII CICTeMBI OpPraHN3Ma. B cumTaHHbIE MIHYTDI MoiiguTe co cBoMM pe6eHKoM K cBoemy
(M B TedeHNe Mapbl 4acOB) 3aITyCKAITCS CYMIITOMBI, Habnioaalowemy Bpauy. JTo eIMHCTBEHHDII CII0CO0
KOTOpble MOTYT HAIOMMHATD GO/Ie3Hb: BBISICHUTD Ha CAMOM JIU Jiefie y peGeHKa MuiieBast

aveprus. Ecmu aTo Tak, To KpaiiHe BayKHO OBITb IIOJ

° UnxaHue, TeueT 13 HOCA, KallleJIb, 3aTpyAHEHHOE Ha6)’[IO)IeHI/I€M Bpaqa!

IbIXaHMe, XPUIIBI (acTMa)

o Yerercst KOXKa MY XOUETCS TePETh I1a3a, Bosgeputecb CaMOCTOATENIbHO ANArHOCTUPOBATb

IOSIB/ISIETCS ChIIIb, OTEKaHIe annepruio. Eciu Bbl oTka)keTech 0T KaKOro-1moo Buja
MUIIN, HAIPUMeP MOJIOKa, Bain pebeHOK MOXKeT
HeJOIONTyYNTDb IATAaTe/IbHbIEe BellleCTBa, HeOOXOAMMbIe
eMy IJId pocTa U 30pOBOTO Pa3BUTHAL.

o TomurHoTa, IOHOC, pacNMpaHe Ta30B B KUIIEYHUKE,
60s1eBble OIIYIIeH S, CYLOPOTH

B 6onbIIMHCTBe C/Ty4yaeB a/uleprimdeckas peakiysa CBOIUTCA
IIPOCTO K HEKOTOPOMY HapyIlIeHMIo caMouyBcTBuA. OffHaKo
Y HeOOIBIIOTO TIPOLICHTA JIIOfiell BOSHUKACT TsDKeas
peak1ys, KOTopasi MOXKeT YTPO>KaTh UX KU3HU. CHMITOMBI,
KOTOPbIe KaXKyTCsl IIOXOKMMM Ha a/lJIepTyio, Ha CaMOM fiefie
MOTYT CBUJIETE/IbCTBOBATD O CePbe3HbIX IIPO0IEMax co
3gopoBbeM. Hy>xHO pasbuparbcs!

O6uwepacnpocTpaHeHHble NuLeBble ajleprum

AnA peTen: apaxiic, MOJIOKO, Aillla, OPeXU C ilepeBbeB (TaKime AnA B3pOCAbIX: apaxuc, Opexu
KaK I1eKaH, MUH/Ia/Ib, K9LIbIO, TPeLIKVie OPeX), COsI 1 IIIEeHNIIa C lepeBbeB, Pbl6a VI MOJUIIOCKM
(0coOeHHO KpeBeTKM)

Mo maTepuanam nyénmMkaumm

NIBBLES FOR HEALTH MHpopMaLWOHHbIN GroINIETEHD MO BOMPOCaM MUTaHKS 4J1s1 POAUTENEN MaNEHbKMX AETEN,
MuHucTepcTBO cenbckoro xo3anctaa CLUA, Cnyxx6a nuLLeBbIX NPOAYKTOB U MUTaHWUS



NMuweBasa anneprna nn ToNbKo He[OBOJIbCTBO eaon?
Mpu6nusutenbHo y ogHoro pe6eHka ns

20 meeTcA anneprua Kak MMHMMYM Ha

oAviH Bua nuwm. OaHako He TaK Bce nnioxo!

Y 60nblUMHCTBa AeTel No mepe pa3BuUTuA ,
nuieBble aneprum NPoxXoaAT, 3a

NCKNMIOYEeHVeM peaKkLu v Ha apaxuc n opexm.

Tem BpemeHemMm, BOT 4UTO Bbl MOXKeTe aenartb:

MomorunTte cBoemy pe6eHKy cnpaBuUTbCA C NULLEBO
annepruen u NOTpeGNATbL 340POBYIO NULLY

« OG6paTtuTech 3a NOMOLIbIO. Brl He MOKeTe « Coo6wmTe BCcem, KTO OCyLL,eCTBAAET yXOa.
MT'HOBEHHO CTaTh cnenmanucrom. Ilomous Bam B [TpuHecuTe 3anMCKy OT HAOTIOAAIOLIETO Bpaya CBOEro
3TOM MOXKeT Bamr Hab/rogatonyii Bpad. pebenka B merckuit cai. CooOIMTe HAHSIM,

« Ws6eraiite npeanaratb npo6nemHbie BUAbI 6a6ymKa"M'HeHYmKaM’ APYTVM POACTBEHHIKAM 1
ﬂpOAyKTOB! ]IPY?;I)HM. O6'b$[CHI/ITe KaKux HpO}IYKTOB CHC,I[YCT

ByaibTe HACTOPOYKe: TIUIEBBIE TPOJYKTHI, KOTOPbIE u30eratp, u MoueMy.

BBISBIBAIOT A//IEPTUIO, MOTYT OBITh MHTPeMeHTaM!  «  TuWaTenbHO cneauTe 3a Tem, uTo Bbl 3akasbiBaeTe

cMeceit. cBOoemy peGeHKy, Korga eauTe B pecTopaHe.

« Pas6eputecb Cc 3aMeHNTENAMMW OTAENbHbIX Crpammsaiite 06 MHTPe/IEHTaX.
nyeBbIX NPOAYKTOB. o MpuHocnTte nnuy ns poma. Eciu Bl He yBepeHbI B
BaM cnefryeT y3sHaThb 0 pYTVX BUIAX IIPOSYKTOB, TOM, 4eM KOpMsAT Baiero peGeHka B 1eTCKOM capy,
B KOTOPBIX COJIep>KaTcsA MUTaTeIbHbIe Bell[eCTBa, pecTopaHe WK YbeM-0O0 JOMe, IPUHOCUTE
KOTOPBIX OyzieT nuiteH Bair pe6eHOK. YIIaKOBKY C 1011 /Il CBOETO pebeHKa.

I[Tocrapaiitech co3path 611107, OT KOTOPBIX

o Ponesble nrpbl co cBOMM pe6eHKoM.
YAOBO/IbCTBME MOJKET I10/Ty4aTb BCA CEMbA. P P

HonpaKTI/[KyﬁTer B TOM, 4YTO J€/1aTh, KOrga
« BHuMmaTenbHo nsyvanTte nepeuyeHb KTO-HMOY/Ib, KTO HUYETrO He 3HaeT O MUIIeBOIl
VHrpefueHTOB Ha sipnbike MHGopmauum o aJUIepruy, IpejjIaraer efy.
nuTaTeNnbHOW LLeHHOCTU NPOAYKTOB.
Tam MO>XKHO BbBIACHUTD, HET 1IN Hp06}IeMHOFO
VHTpEeNVEeHTa B paC(l)aCOBaHHOM IIPpOAYKTE NV TaHWA.
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